
Jogos tradicionaisJogos tradicionais
• Dinâmica: Os Jogos Tradicionais

podem ser praticados em pequenospodem ser praticados em pequenos

grupos ou equipas, possibilitando

óptimos momentos de actividade física,

de forma divertida com grandeg

enriquecimento cultural;

Capacidade: Possuímos grande

quantidade de equipamentosquantidade de equipamentos

possibilitando mais de 20 utilizadores

por jogo (uma turma ou sala) e muita

diversidade de jogos com capacidadediversidade de jogos com capacidade

superior a 200 participantes em

simultâneo.



Jogos:
Andas
Arco e gancheta
Bola à lata
Chinquilho
Corrida de sacas
Lançamento das argolas 
Skis colectivos
Tracção da corda

t  outros …

Adequação dos jogos ao perfil dos praticantes

Níveis de dificuldade

Actividade para todos



Jogos tradicionais

Dependendo do grupo ou objectivo, 

g

poderá integrar 
1 ou mais monitores

Consulte-nos

96 80 49 390

evasoes.infindaveis@gmail.com@g

http://www.evasoes.pt.vu


